GOCUGUNUZ OKUMA VE KONUSMADA ZORLUK GEKIYORSA DIiKKAT!

Anadolu Saglik Merkezi Norolojik Bilimler Bolim konsultan hekimlerinden Dr. Litfi Hanoglu,
o6grenme gui¢ligl olarak da bilinen disleksi hakkinda bilgi verdi.

Disleksi nedir?

Disleksi, Tiirkge karsiligiyla okuma gigliigudir. Ozel bir 6grenme giicliigii olan disleksi, her
turli zeka diizeyinde gorulebilir. Okuma ve dolayisiyla yazma glgligunin yani sira kiside
kisa sureli bellek, matematik, faaliyete yogunlasma, kisisel organizasyon ve siralama
alanlarinda zorluklarin da gelismesine neden olabilir. Okuma gugligu, duygusal bozukluklar
ve olanaklarin kisitl olmasi gibi nedenlerden kaynaklanmaz. Tamamen biyolojik kaynakl bir
sorun olarak nitelendirilmektedir.

Nedenleri neler?

Gelisimsel ndrobiyolojik bir bozukluk olarak tanimlaniyor. Ailevi yéni kuvvetli olmakla beraber
cevresel faktorler de kolaylastirabiliyor. Nedeni heniiz bilinmiyor. Beyinde bazi yapisal
anomaliler ile beraber gelisiyor. Saglikli kisilerde isitme ve konugma merkezlerinin bulundugu
temporal lobunun planum temporale bdlimi, karsi beyin yarisina gére daha bayuktar.
Disleksisi olan kisilerde ise fizyolojik olan bu asimetri kaybolur. Ayrica sol temporal lob,
beyincik ve iki tarafli temporo-parieto-oksipital bilegke, frontal (6n beyin) lob ve bazi olgularda
tm beyin ve gri cevherde azalma saptanmis. Bu bulgular, bilginin igslemlenmesinde bir
aksaklik oldugunu destekliyor. Beyinde disleksiye neden olan anomali yaninda gorsel,
uzamsal ve yan digiinme gibi adeta telafi edici yeteneklerin fazlaca geligtigi ve bunlar ile
6grenmenin strdurdldiga dusdnultyor.

Goriilme sikhgi nedir?
Toplumun yiizde 4-5’inde degisik diizeyde okuma gugligu goralir.

Belirtileri nelerdir?

Kelimelerin ve bazen de simgelerin kullaniminda gui¢lik hastaligin ilk belirtisini olusturuyor.
Kelimelerin iginden sesleri ayirt etmekte zorluk oldugu igin bu sorunu yasayan kigilerin ylizde
60’inda fonolojik sorun, yani seslerin telafuzunda bozukluk gériliyor. ilkokula baslandiginda
okuma guclugu ile birlikte yazma ve seslendirme hatalari belirginlesiyor.

Dislektik hastalar;

e Yazilardaki kelimeleri dogru ve akici bir sekilde okuyamaz.

e Kelimeleri seslendiremez ya da seslerin sifresini gdzimleyemez.

e Asina olmadigi kelimeleri konusurken kullanmasina karsin yazili olarak
¢6zimlemekte zorlanir.

Kisinin gelecekteki ¢aligma hayatini etkiler mi?

Kisinin gelecekteki meslek segimini kisitlamaz ancak her dislektik bireyin zayif ve giglu
oldugu alanlar vardir. Dislektik hastalar, matematik, sanat, tasarimcilik gibi alanlarda ¢ok
bagarili olabilirler. Onemli olan bu sorunun erken saptanip kisinin dogru egitimi almasi ve
bireysel yeteneklerin ortaya konulmasidir.

Nasil tedavi ediliyor?
GuUnumuzde disleksiyi ortadan kaldiran bir tedavi ydntemi mevcut degil. Ancak uzmanlasmis
egitimcilerin yardimiyla disleksinin etkileri azaltiliyor.

Cocuguma disleksi tanisi konursa ne yapmaliyim?
e Disleksi tanisi konan gocugda egitimi suresince olabildigince iyi destek verilmeli ve
bunun okul icinde yapilmasi gerekmektedirSorun yasadigi alanda haftada 1-3 saatlik
Ozel egitim ile desteklenerek gcocugun normal sinifinda basarili olmasi saglanabiliyor.



e Buasamada aileye digen gdrev, gocugun gi¢ligu nedeniyle sarsilan 6zgivenini
tazelemek. Bu sorunun kendisinin bir hatasi olmadigi, gigli alanlarinin da oldugu
konusunda onu ikna etmeli.



