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UNUTKANLIK

Anadolu Saghk Merkezi Noroloji uzmanlar unutkanlik ile ilgili sorularimizi cevaplandirdi.

v" Neden unuturuz?

insanda beyin gelisimi, hem belli bir yasa kadar (ortalama 18-20 yas civar) beyin hiicrelerinin
sayisinin artmasiyla beynin hacim olarak biyumesi seklinde hem de varolan beyin hiicrelerinin
kullanilmasiyla hiicreler aras1 baglantilarin olusmasiyla saglanmaktadir. Hepimiz 20’li yaslarimiza
kadar ne kadar hizli 6§rendigimizi ve kolay unutmadi@imizi biliriz. iste bu hizli kavrama beynimiz iki
tirlii gelisme gosterdigi icin olmaktadir. Yirmili yaslardan sonra ise beynimiz sadece varolan beyin
hiicreleri arasindaki baglantilar arttirarak gelisir ve diger yandan da yavas yavas hiicre olimii
baslar. Biz ne kadar cok farkli alanlarla ilgilenir ve entelektiel seviyemizi gelistirmeye calisirsak
beynimizde kendisini o olcude gelistirir. Fakat yaslanmayla birlikte ortaya cikan hicre olimu
nedeniyle giderek kullanmakta oldugumuz hiicre havuzu azalmaktadir. Bu nedenle bir siire sonra
beyin yeni bir seyler 6grenirken baz tasarruflar yapar ve aslinda cok da kullanilmayan bazi bilgileri
siler. Ogrenme artik en eskilerin silinip yenilerin kaydedilmesi seklini almistir. Dolayisiyla zamanla
ortaya cikan dogal bir unutma siireci yasariz. Ote yandan 6zellikle 20-50 yas arasindaki “unutkanlik”
seklindeki yakinmalarin cogunlugu stres, is veya ders yogunlugu, 6zel yasamlarda olusan degisimler
(evlenme, bosanma, eslerden birinin yada aileden birinin kayb1 gibi) seklinde yasam siiresince zaman
zaman zorlandigimiz anlarda ortaya cikan, daha cok dikkat eksikligi, konsantrasyon giicliigii,
depresyon gibi sebeplere bagh olmaktadir.

v" Son yillarda unutkanlik goriilme orani artt1 mi?

Son yillarda unutkanligin goriilme oraminin artmasindan once tiim diinyada degisen baz1 degerler ve
gelismelerden s6z etmek sanirim anlamli olur. insanlar cok uzak olmayan gecmiste bilgi ve haberlere
tv, gazete, dergi, radyo, sinema, kutiphane gibi klasik yontemlerle ulasmaktaydi. TV bunlarin
icerisinde en kolay ulasilan yoldu, ancak o da kisa siire oncesine gore birka¢ kanaldan ibaretti. Simdi
10’lan bulan yerel kanallar, 6zel tv kanallar1 yan sira internet denen bir yol bulunmakta. internet
denen bilgi ag1 icinde her konuya en iyiden en kotiiye her zaman hemen her yerde ulasmak miimkiin.
Yeni denen bir seyi 6grendigimiz anda o bilgi eskimis oluyor.. Dolayisiyla bilgi cok cabuk eskiyor..
Hic bilmedigimiz hi¢ gitmedigimiz lilkelerde yasayan insanlarla bir “tik” la konusmaya basliyoruz. Biz
bu kadar hizli degisen bir ortama kosarak, cok calisarak vs. uyum saglamaya calisiyoruz. Beynimiz de
bilgileri hizla alip ayn1 hizla yenileri geldigi icin hizla baz1 seyleri siliyor. Ayrica genel olarak tiim
diinyada yasam daha rahat ve stressiz bir hal almiyor. Aksine cogu yerde giderek stres ve yogunluk
artiyor. Dolayisiyla hem bir seylerden geri kalmama cabasi hem de artan stres ve hizli bilgi giris
cikislaniyla ortaya c¢ikan unutkanlik icin bazi yayinlarda “cagin hastaligi” deyimi bile kullamyor.
Depresyon gibi psikolojik problemlerde de benzer bir artis da unutkanligin artan sebeplerinden
olabilir. TiUm gelismeleri biz insanlar olusturuyoruz, fakat beynimiz internet gibi degil, gelistikce
gelisen durmadan buyuyen ve sonsuz bilgiye sahip canlilar olmamiz en azindan su anda mumkin
degil.

Tum bu gelismelerle birlikte insan dmrinde giderek uzama olmasi toplumdaki “yasli” nufus sayisim
da arttirmaktadir. Dolayisiyla yaslilarda gorulen yaslanmayla iliskili unutkanlik veya demans
(bunama) gibi ilerleyici ve kisiyi bakima muhtag hale kadar getiren, unutkalikla baslayan sireclerin
de goriilme sikligr artmaktadir.

v" Unutkanlik ne zaman ciddi bir hastalik olarak goriilmeli?
Unutkanlik, sebebi ne olursa olsun eger normal giinlik yasamimizi, is yasamimizi, 6zel yasamimizi
etkiler hale gelirse ve unutkanlik nedeniyle bu yasam alanlarimizda problemler yasamaya baslarsak
mutlak bir uzman tarafindan degerlendirilmeyi gerektirir. Bu uzman duruma gore bir psikiyatrist ya
da bir noroloji uzmani olabilir.
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v" Kullanilan ilaglar unutkanhga sebep olur mu?

Bircok ilac unutkanliga sebep olabilir. Bu konuda basit bir liste vermek cok zor. Ancak giinliik
yasamda doktor olarak en cok karsilastigimiz durumlar; aym anda birden fazla hastaliga sahip
olduklar icin bircok ila¢c kullanmak zorunda olan yaslilarda coklu ila¢c kullanimina bagli, epilepsi
(sara hastaligi) icin kullanmilan ilaclarla, baz1 agir psikiyatrik rahatsizlig1 olan hastalarda kullanmak
zorunda oldugumuz 6zel bazi ilaclarla unutkanlik olusabilmekte. Ote yandan asir kronik alkol alim
ve keyif verici madde kullamimi da hem kullanmldiklar1 sire icinde hem de cok uzun sire
kullamlirlarsa kalic1 olabilecek unutkanlik yakinmalar yapabilir.

v" Unutkanhgi onlemek icin alinabilecek onlemler var mi?

Unutkanligi onlemek icin cok genc yaslardan itibaren beyin gelisimimizi saglayabilecek yontemler
kullanmaliyiz. Entelektiiel diizeyimizi yiikseltmeye yonelik ugrasilar bulmaliyiz. Yiizeysel bilginin su
Ustiinde kalmaya mahkum yag gibi asla derinlere inemeyecegini ve ilk dokiilen kisimla birlikte
gidecegini bilmeliyiz. Miimkiin oldugunca ilgilendigimiz konularda ayrintilanim da 0Ogrenmeye
calismaliyiz. Ne kadar cok hiicreler arasi baglantiya sahip olursak bilgileri degerlendirme sansimiz o
kadar artar. Normal zekada bir insan beyninin %3-4’tnu kullanirken diinyanin en zeki insanlarn %7-10
aras1 dizeyde beyinlerini kullanabilmekte. Aradaki 2-3 katlik farkin neleri degistirdigi ortada...
Genetik oOzelliklerimiz mutlaka onemli ama insanlar farkli viicutlarla dogup daha sonra onu
istedikleri sekle getirmek icin cok yogun cabalar harcarken, maalesef “kapali bir kutuda” yer aldig
icin pek goze hitap edemeyen beyin icin cok az caba harcamaktalar!!.... Beyin gelisimimizi olumsuz
etkileyecek maddeler kullanmaktan, mimkiin oldugunca da yogun stresten kaginmaliyiz.
Beslenmemize dikkat etmeliyiz.

v" Depresyon unutkanhgi arttirnyor mu?
Depresyon unutkanligi arttirmaktan ziyade cogu zaman unutkanligin sebebi olabilmektedir. Ancak
depresyonda goriilen unutkanlik cogu zaman konsantrasyon giicliigii, dikkat bozuklugu, isteksizlik
gibi cok daha farkli sebeplerden kaynaklanir.
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