Oksurirken ya da
hapsirirken agzinizi
ve burnunuzu
kagit mendille
kapatin.

Ellerinizi sik sik
su ve sabunla
yikayin.

Eger grip benzeri
belirtileriniz varsa,
hemen hekiminize
basvurun.

Sarilmaktan,
opusmekten ve
tokalasmaktan
kacinin.
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Hem kendinizi, hem baskalarini nasil korursunuz?

Kagit mendilleri
kullandiktan hemen
sonra ¢cope atin.

Eger grip benzeri
belirtileriniz varsa,
diger insanlardan
en az bir metre
uzakta durun.

Eger grip benzeri
belirtileriniz varsa;
kalabalik yerlere
gitmeyin.

Ellerinizi yikamadan
gozlerinize, agziniza,
burnunuza
dokunmayin.
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